Que taire ?

Issé est un petit garcon qui vit dans un village
au bord de I'océan. Depuis qu‘il est tout petit,

il adore s’asseoir sur la plage, enfouir ses orteils
dans le sable, et regarder les vagues, jusqu‘a

ce que le soleil devienne tout rouge et se baigne
dans I’'océan. Souvent, son amie Aude vient

le retrouver et ils se racontent des histoires.

Elle vitun peu plus loin dans le village, elle adore
nager sous |'eau et jouer avec les poissons.

Un soir, alors qu’lssé est tranquillement assis

sur le sable, Aude apparait au milieu des vagues,

elle semble trés en coléere et rejoint la plage.

Ruisselante et furieuse, elle tient une bouteille

en plastique dans la main.

-~ Issé, t'as wu ¢a! A chaque fois que je nage,
ce ne sont plus des poissons que je rencontre
mais des bouteilles en plastique, des
fourchettes, des tongs, des tonnes d’objets
qui n‘ont rien a faire dans la mer! C’est fou
quand méme.... mais qu’est-ce qu’‘on peut faire ?

Aude s’assoit avec rage. Issé ne sait pas comment
la réconforter, lui aussi est en colére.
La plage ressemble de plus en plus @ une poubelle.

Issé pense tout haut:

A~ Je me demande comment on pourrait
changer les choses?

- Nous sommes des enfants. Je ne sais pas
si nous avons vraiment le pouvoir de faire
quelque chose contre ce quinous révolte,
répond Aude, toujours furieuse.

A ce moment-la un scintillement qui vient des vagues
attire leur attention.

A~ Qu’est ce qui brille comme ¢a ? s'écrie Issé
“~Encore une canette... bougonne Aude,

qui se léve malgré tout et s’approche
de I'océan pour mieux voir.

Le scintillement est de plus en plus fort, soudain,

sur la créte d'une vague, le dos argenté d’un gros
poisson apparait. Il plonge, et réapparait, entier cette
fois, tout pres d’eux, dans I'écume des vagues.




Les deux amis sont stupéfaits et émerveillés,

ils n‘ont jamais vu un tel poisson. Pendant quelques
secondes, tout est figé, les enfants et le poisson
s’observent. Puis, le poisson prend la parole:

- Bonjour! Je m’appelle Olef, je nageais
dans le coin, lorsque je vous ai entendus.
C’est difficile aussi pour un poisson de voir
sa maison abimeée...
Jai visité de nombreux continents et rencontré
beaucoup d’enfants qui, comme vous,
ne sont pas d’accord avec ce qui se passe
et quiont decide d’agir.

Aude et Issé sont bouche bée devant cet étrange
poisson:

- Mais alors on peut faire quelque chose, nous,
des enfants?

- Je vous propose d’aller rencontrer un vieil ami
qui habite dans une cabane un peu a I’écart
du village. Cet homme a beaucoup réfléchi
a la maniére d’agir avec ceux qui ne se sentent
pas capables de changer les choses quileur
tiennent a caeur. Ensuite, on pourrait partir
en voyage a la rencontre d’enfants qui agissent
sur tous les continents. Qu’en pensez-vous ?

Aude et Issé sont enthousiastes:

A~ Genial, ca nous donnera des idees!

Ils se dirigent donc vers la cabane de I'ami d’Olef.
Une fois chez lui, celui-ci leur offre un jus de mangue et
ils commencent a papoter. De fil en aiguilleils en arrivent
au sujet qui intéresse particulierement les enfants:
- Quand on croit qu’on ne peut pas changer ce
qui nous tient @ caeur, méme si on le souhaite
treés fort, parce qu’on pense qu’on n’en est pas
capable, ou qu’on ne sait pas comment s’y
prendre, on se sent mal. Du coup, on ne fait plus
de projet et on n‘ose méme plus réver.

“~ Mais alors, dit Aude,
comment sortir de cette situation?

AQa



Le vieilhomme la regarde et luidemande:

- Que fais-tu toi en ce moment ?
-~ Ben, je parle avec vous.

A~ Et pourquoi ? Qu’est-ce que tu aimerais
changer, toi?

- Je voudrais que la plage ou je me baigne
soit propre, que la mer ne soit pas polluée...
mais je suis une enfant.. Olef le poisson
nous a dit que vous auriez des idees.

Le vieux sage reprend:

A4~ 0lef est un ami, et il vous fait confiance.
Il va vous accompagner dans votre voyage,
parce qu’il a envie que vous puissiez agir comme
vous le souhaitez, méme si vous étes des
enfants. Vous avez le pouvoir de faire les choses
que vous désirez et qui sontimportantes
pour vous. La preuve, vous étes déja venus
me voir. C’est un bon début, non ?

~- Ca veut dire que sion en a envie on peut
réussir a faire tout ce qu’on veut ?

- Non, ce n’est pas aussi simple que cela, mais
quand on sait ce qu’on veut changer et pourquoi,
et qu’on est encouragé a le dire et a le faire,
seul ou ensemble, on peut agir, vraiment,
on peut développer notre pouvoir d’agir.

Les enfants parlent longtemps avec le vieil homme
et quand le jour tombe ils retournent vers Olef.
Ils partiront demain al’aube.

Le lendemain matin....
-+~ Alors les enfants, préts pour le grand voyage ?

Les deux amis sautent de joie sur le sable:

~*-0h oui, allons-y! Comment allons-nous
voyager Olef? Sur ton dos ?

N’y songez pas, mes écailles sont si glissantes
que vous risqueriez de Iacher prise au milieu
du voyage! Non, il vous faut trouver une solution.

Aude et Issé n‘ont pas de bateau ni de barque sous
la main, ils marchent sur la plage en réfléchissant.
Issé apercoit une feuille de papier journal charriée
par I'océan, qui seche quelques meétres plus loin.
~- Aude, tu as vu cette grande feuille

en papier journal ?

Issé attrape la feville, Aude plie soigneusement
chaque morceau de papier, et bientot un fier bateau
en origami prend forme.

lls le poussent a I'eau, dépassent les premiéres
vagues et se hissent dans le bateau, dont la voile
de papier se gonfle déja sous le vent. Olef est juste
devant, son dos argenté les guide vers I’horizon.
En avant, c’est parti pour I'odyssée des trois amis.




